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План

работы педагога-психолога

на 2015-2016 учебный год

Цели:

      1)  Развитие основных психических познавательных процессов.

            2) Формирование у детей адекватного поведения, способности к саморегуляции    

                 самоопределению и самопознанию. 

      3)  Совершенствование навыков коммуникативного общения.

            4)  Формирование мотивации к обучению и познанию окружающего мира.

Задачи:

1) Проведение диагностического обследования детей с целью ознакомления с особенностями их психического развития.

2) Систематическое отслеживание психолого-педагогического статуса ребенка и динамики его психологического развития в процессе школьного обучения;

3) Осуществление коррекционно-развивающей  деятельности с учетом возрастных   

       и индивидуальных особенностей детей.

4)   Содействие воспитателям и учителям в осуществлении коррекционно-  

      развивающей деятельности.

5)   Проведение мероприятий по профилактике девиантного поведения и вредных    

       привычек.

6)   Разработка и реализация коррекционно-развивающих программ.

7)   Участие в методических объединениях, ПМПК и других совместных   

       мероприятиях согласно годовому плану организации.

	  №


	Содержание направлений деятельности
	Формы организации деятельности
	Сроки проведения

	   1
	Психодиагностическое обследование (выявление личностных особенностей, определение развития психических процессов, интеллектуальных возможностей).
	· Диагностические индивидуальные/

групповые занятия

· Наблюдение

· Беседа

· анкетирование
	Первичное обследование при поступлении ребенка в интернат, повторное  -  для определения динамики развития, заключительное - по окончании работы в программе.

	   2
	Коррекционно-развивающая деятельность (коррекция поведения, эмоционального состояния, развитие познавательных процессов, коммуникативных умений, поведенческих и психофизических функций) по программе «Развитие коммуникативных навыков и эмоционально-волевой сферы» и по индивидуальным программам.
	· Индивидуальные занятия

· Групповые занятия (тренинг)

· Психологические игры

· упражнения


	В течение учебного года 

по графику занятий педагога-психолога.

	   3

   
	Психологическое консультирование учеников, специалистов, родителей по интересующимся вопросам.


	· Индивидуальные консультации


	По запросу, по графику работы педагога-психолога, в течение учебного года.



	   4
	Работа в составе ПМПК.


	· Заседания ПМПК


	В течение года согласно годовому плану организации.

	   5
	Методическая работа

(исследование новых методических разработок и психологической литературы, участие в методическом объединении, ведение документации, заполнение карт обследования, составление планов, итоговых отчетов, анализирование деятельности за год, разработка новых программ, оказание помощи в работе с документацией другим специалистам).
	· Заседания МО
· Индивидуальная беседа
	Периодически, в течение учебного года.

Сентябрь.

Доклад на тему: «Адаптирование первоклассников». Диагностическое обследование  2-4 кл.(входной контроль).

Май, апрель.

Результаты динамики развития.

	6
	Профилактическая работа (профилактика вредных привычек, конфликтов, правонарушений, эмоциональных стрессов).
	· Индивидуальные беседы
	В течение учебного года.

	   7
	Культурно-просветительская  (просвещение воспитанников по проблемам взаимоотношений, по вопросам культурного поведения, просвещение специалистов).
	· Доклады

· Тематические консультации

· Участие в семинарах


	В течение учебного года по годовому плану учреждения, по просьбе специалистов.

Октябрь.

Доклад на тему: «Профилактика вредных привычек и формирование культуры ЗОЖ».

Декабрь:

Доклад на тему: «Социальные проблемы профориентации ученической молодёжи». Диагностика профессиональных интересов учащихся. Доклад на тему: «Причины и мотивы девиантного и суицидального поведения подростков».
Март.

Диагностика уровня развития классного коллектива и личности.




Педагог- психолог:                                                                        Яковлева. Н.А.

  График

работы педагога-психолога на неделю

на 2015-2016 учебный год

	День недели
	Время

работы
	                           Вид и форма работы


	Место проведения

	Понедельник
	00.90-09.40

09.40-12.30

12.30-14.20

14.20-16.12

	Диагностическое обследование. Ознакомление с анамнезом, личными делами и работами детей. Обследование познавательной и эмоциональной сферы, потенциальных возможностей учеников;

Обработка результатов диагностики; составление заключений;

Коррекционно-развивающие занятия по индивидуальным планам, по графику занятий педагога-психолога (обучающий эксперимент, элементы методики дыхательной гимнастики, методы изобразительной деятельности, развивающие упражнения и игры); 

Консультативная и профилактическая работа (проблемы взаимоотношений, профилактика вредных привычек, девиантного поведения, побегов, правонарушений).

Подбор/изготовление дидактического пособия для занятий, составление плана занятий на день;
	Кабинет психолога



	Вторник
	09.00-09.40

09.40-14.20

14.20-15.00

15.00-16.12
	Подбор/изготовление дидактического пособия для занятий, составление плана занятий на день;

Коррекционно-развивающие занятия по индивидуальным планам, по графику занятий педагога-психолога (методы самовыражения в рисунке, музыкотерапии, дыхательной гимнастики, развивающие упражнения и игры); 

Работа с документацией (личными делами, заполнение карт обследования, составление характеристик, отчетов и др.);

Индивидуальное консультирование воспитанников и

специалистов (по запросу)/профилактическая работа;
	Кабинет психолога



	Среда
	09.00-09.40

09.40-14.20

14.20-16.12
	Подбор/изготовление дидактического пособия для занятий, составление плана занятий на день;

Групповое коррекционно-развивающее занятие по программе «Развитие коммуникативных навыков и эмоционально-волевой сферы», индивидуальные занятия по графику занятий педагога-психолога (тренинг, элементы  музыкотерапии, ароматерапии, элементы интегративно-художественной педагогики, дыхательной гимнастики, релаксации, развивающие игры и упражнения);

Работа с документацией.
	Кабинет психолога

	Четверг
	09.00-09.40

09.40-14.20

14.20-15.00

15.00-16.12


	Подбор/изготовление дидактического пособия для занятий, составление плана занятий на день;

Коррекционно-развивающие занятия по индивидуальным программам, по графику занятий педагога-психолога (элементы сказкотерапии, музыкотерапии, дыхательной гимнастики, развивающие упражнения и игры);

Консультативная и профилактическая работа (профилактика вредных привычек, девиантного поведения, правонарушений);

Методическая работа (ознакомление с новыми методическими разработками и др.) 
	Кабинет психолога

метод.кабинет

	Пятница
	09.00-09.40

09.40-14.20

14.20-15.00

15.00-16.12


	Подбор/изготовление дидактического пособия для занятий, составление плана занятий на день;

Коррекционно-развивающие занятия по индивидуальным программам, по графику занятий педагога-психолога (методы изобразительной деятельности, элементы сказкотерапии, музыкотерапии, дыхательной гимнастики, аппликации, развивающие упражнения и игры);

Консультирование, культурно-просветительская деятельность (консультирование детей, специалистов по обращению);

Заполнение документации, работа с личными делами.
	Кабинет психолога




Педагог-психолог                                                     Яковлева Н.А

                           План работы педагога-психолога на месяц 

 Цели:  

       1)  Развитие основных психических познавательных процессов.

             2) Формирование у детей адекватного поведения, способности к    

                  саморегуляции и самопознанию. 

       3)  Совершенствование навыков коммуникативного общения.

             4)  Формирование мотивации к обучению и познанию окружающего мира.

Задачи:

1) Проведение диагностического обследования детей с целью ознакомления с     

особенностями их психического развития и анализ диагностического обследования.

2) Осуществление коррекционно-развивающей  деятельности с учетом возрастных   

       и индивидуальных особенностей детей.

4)   Содействие воспитателям и учителям в осуществлении коррекционно-  

      развивающей деятельности.

5)   Проведение консультаций по профилактике девиантного поведения и вредных    

       привычек.

1) Разработка индивидуальных коррекционно-развивающих программ.

7)   Участие в методических объединениях, ПМПК и других совместных   

       мероприятиях согласно годовому плану организации.

	№
	Содержание и вид деятельности
	Место проведения
	Сроки реализации

	1
	Диагностическое обследование первичное и повторное  (выявление личностных особенностей, определение развития психических процессов, выявление интеллектуальных возможностей).
	  кабинет психолога
	При поступлении в  интернат, по необходимости в течение месяца

	2
	 Работа с личными делами, заполнение карт обследования воспитанников, составление психолого-педагогических характеристик (по запросу).
	  кабинет психолога
	В течение месяца по необходимости 

	3
	Работа в деятельности ПМПК, участие в общих собраниях.
	методический кабинет
	В течение месяца, по годовому плану

	4
	Индивидуальные и групповые   коррекционно-развивающие занятия (коррекция поведения, эмоционального состояния, развитие психических познавательных процессов, коммуникативных умений).
	кабинет психолога
	По графику работы педагога-психолога, по плану кор.-развивающих занятий, в течение месяца

	5
	 Психологическое консультирование учеников, специалистов, родителей по интересующимся вопросам, культурно-просветительская и профилактическая работа (профилактика вредных привычек, девиантного поведения, правонарушений, консультирование по личным вопросам, по культуре взаимоотношений и др.).
	кабинет психолога
	По обращению, в течение месяца

	6
	Работа с документацией (составление планов коррекционно-развивающих занятий, заполнение карт обследования, карт психологической помощи ребенку и психологического сопровождения, составление заключений диагностического обследования).
	кабинет психолога
	В течение месяца

	7
	Методическая работа (исследование новых методических разработок и психологической литературы, участие в методическом объединении, ведение документации, планирование работы на следующий месяц, четверть).
	кабинет психолога
	В течение месяца


Педагог-психолог                                                   Яковлева Н.А.               

